o

Jedeniz naszych gabinetéw w'Warszawie

Zespot, ktory ma gdzie
porozmawiac.

Konsultacje dla pracownikdow, wsparcie lideréw i warsztaty. Poufnie,
online i w gabinetach w Warszawie.

PRZYGOTOWANE DLA MentalCare - Centrum Psychoterapii

mentalcare.expert/dla-firm
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Marcin Goluch, psycholog i dyplomowany
psychoterapeuta

41

specjalistéw w zespole

ok. 1000

rezerwacji co miesigc

3 + online

gabinety w Warszawie i spotkania przez

Google Meet

MentalCare - Oferta wspdtpracy dla firm

KILKA SLOW NA POCZATEK

Dzien dobry,

w gabinetach MentalCare codziennie widzimy, jak mocno
praca wptywa na samopoczucie. Przecigzenie, napiecie po
zmianach w firmie, trudna rozmowa z zespotem, a czasem
strata kogos bliskiego. Takie sprawy nie zostajg za drzwiami

biura.

Dlatego chcemy, zeby wsparcie byto blisko: tatwe do
umowienia, dyskretne i prowadzone przez ludzi, ktérym
mozna zaufaé. W naszym zespole pracuje 41 specjalistow:
psychologowie, psychoterapeuci réznych nurtdw,
seksuolodzy i specjalisci terapii uzaleznien. Wszyscy

pracujg pod statg superwizja.

Nie przychodzimy z gotowym pakietem. Najpierw stuchamy,
z czym mierzy sie Wasz zespodt, a potem razem uktadamy
program: od jednego warsztatu albo pakietu konsultacji po

statg wspodtprace.
Na kolejnych stronach znajdziecie to, o co firmy pytaja

najczesciej. Reszte chetnie omdéwimy w rozmowie.

Marcin Goluch
psycholog, dyplomowany psychoterapeuta
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CO MOZEMY ZROBIC RAZEM

Trzy formy wsparcia, jeden program.

Konsultacje dla pracownikéw

Pracownicy umawiaja sie samodzielnie i
QQ dyskretnie, przez osobny kalendarz rezerwaciji.
Rozmawiaja z psychologiem lub

psychoterapeuta o sprawach zawodowych i

prywatnych: o stresie, relacjach, stracie albo
trudnym okresie w zyciu.

Wsparcie lideréw

/\ Indywidualne spotkania z psychologiem i

N coaching dla menedzeréw. Pomagamy
przygotowac sie do trudnych rozméw, poradzié
sobie z konfliktem w zespole i zadbad o wtasne
sity.

Warsztaty i szkolenia

O : O Spotkania dla zespotdw, na miejscu albo online.

Najczesciej: stres i zapobieganie wypaleniu,

Q Q pierwsza pomoc psychologiczna, komunikacja

w zespole, wsparcie po trudnym zdarzeniu.
Kilka tematdw moze poprowadzi¢ kilku
specjalistow, kazdy w swojej dziedzinie.

Widzicie inny obszar wspdtpracy?

Napiszcie nam o nim. Jestesmy otwarci

na Wasz pomyst, a program uktadamy
77" razem x Wami.

Tak pracujemy z kazda firma

MentalCare - Oferta wspdtpracy dla firm

FORMA
online; przy zespotach do 5 oséb

takze w gabinecie w Warszawie

KIEDY
takze po pracy: pn-pt do 21:00, w
soboty u wybranych specjalistow

JEZYKI
polski, angielski, niemiecki

FORMA
spotkania indywidualne, online albo w

gabinecie

ZAKRES

od krétkiej konsultacji po dtuzszy
program

FORMA
na miejscu albo online

TEMATY
z naszej listy albo zaproponowane

przez Was




JAK TO DZIALA

Od pierwszej rozmowy do startu.

Opisujecie potrzeby

W krétkim formularzu: kim
jestescie, ile oséb miatoby
korzystaé ze wsparcia i
czego szukacie.

Odzywamy sie
Oddzwaniamy albo
odpisujemy i dopytujemy o
szczegoty. Jesli trzeba,
spotykamy sie online albo
u Was.

Dostajecie propozycje
Program z zakresem i
wyceng, dopasowany do
zespotu i budzetu.

Startujemy

Pracownicy dostajg osobny
kalendarz rezerwaciji. Na
zyczenie przygotujemy dla
nich materiaty

informacyjne.

Mozemy zaczac¢ od pilotazu, np. od pakietu 10-20 konsultacji albo jednego warsztatu dla wybranego

dziatu. Start zwykle w ciggu miesigca od decyzji.

POUFNOSC

Co zostaje miedzy

Zestawienie miesieczne

liczby pogladowe

pT’(lCOlUTllklem a nami. Konsultacje dla pracownikow 18h
- dla liderd 1h

Pracodawca nie dowiaduije sig, kto skorzystat z pomocy Spotkania dla liderow

ani o czym byta rozmowa. Specjalistéw obowigzuje Warsztaty n

tajemnica zawodowa.

Bez nazwisk i bez tresci rozméw.
Firma dostaje anonimowe zestawienie: ile godzin

wykorzystano i jakiego rodzaju byty spotkania. Tyle
wystarczy, zeby planowac budzet i widzie¢, ze wsparcie

dziata.

PRZYKLAD WSPOLPRACY

Warsztaty dla pracownikéw duzej miedzynarodowej firmy po $mierci
osoby z zespotu, prowadzone po polsku i po angielsku. Takie
spotkania dajg przestrzen, zeby razem przezy¢ strate i wrdéci¢ do
wspdlnej pracy.

Na zdjeciu: gabinet w Srédmiesciu, ul. Koszykowa
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KTO Z WAMI PRACUJE

Ludzie, nie platforma.

Kilkanascie z 41 osdb, ktére przyjmujg w MentalCare. Kazda ma na stronie profil z opisem, jak pracuje.

Rézne specjalizacje Stata superwizja
Psychologowie, psychoterapeuci réznych nurtdw, Zespot pracuje pod statg superwizjg. To standard, ktéry
seksuolodzy i specjalisci terapii uzaleznien. Dobieramy dba o jakosc¢ i bezpieczenstwo pracy.

osobe do potrzeby.

Wsparcie w kryzysie Badania

W zespole jest suicydolog kliniczny. Pomagamy liderom Jestesmy jednym z osrodkéw Sieci Badawczej w
i HR zareagowag, gdy w firmie wydarzy sie co$ Psychoterapii, ktéra bada przebieg i skutecznos¢
trudnego. terapii.

SN % HUMANITAS

Wspétpracujemy z Siecig Badawcza w Psychoterapii, Polskim Towarzystwem Zapobiegania Samobdjstwom (prezesem

jest Jarostaw Stukan z naszego zespotu) i Akademig Humanitas.

Plac Wilsona - ul. Mickiewicza 27 Srédmiescie - ul. Koszykowa 60/62 Sady Zoliborskie - ul. Krasiniskiego 38B
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WYCENA | FORMALNOSCI

Indywidualnie, na fakture.

Kazda wspotprace wyceniamy indywidualnie. Wycena zalezy od liczby pracownikéw, zakresu

programu i zaangazowania zespotu specjalistéw. Propozycje z wyceng dostajecie po krétkiej

rozmowie.

Abonament miesieczny

Stata liczba godzin wsparcia w

miesigcu. pracownikéw w ustalonym czasie.

v" Rozliczenie co miesigc, faktura VAT

v Ubezpieczenie OC

PYTANIA, KTORE SLYSZYMY NAJCZESCIEJ

Czy pracodawca dowie sig, kto korzystat?

Nie. Firma dostaje tylko anonimowe zestawienie liczby i
rodzaju spotkan.

Czy mozna przyj$¢ z prywatng sprawa?
Tak. Konsultacje dotyczg spraw zawodowych i
prywatnych.

NASTEPNY KROK

Pakiet konsultacji

Do wykorzystania przez

Projekt jednorazowy

Szkolenie, webinar albo dzien
zdrowia psychicznego.

v" NDA i umowa powierzenia danych

v" Inne kwestie ustalamy indywidualnie

Jak pracownicy sie umawiajg?
Przez osobny kalendarz rezerwacji, samodzielnie i w
dogodnym terminie.

Jak szybko mozemy zaczgé?

Zwykle w ciggu miesigca od decyzji. Termin ustalamy w
propozycji.

Porozmawiajmy o Waszym zespole.

Wypetnijcie krétki formularz na naszej stronie. Oddzwonimy albo odpiszemy, zwykle w

ciggu 24 godzin w dni robocze, i ustalimy szczegdty.

Marcin Goluch

psycholog, dyplomowany psychoterapeuta

FORMULARZ ZAPYTANIA

mentalcare.expert/dla-firm

MentalCare - Centrum Psychoterapii - Warszawa i online

Pawet Swieszkowski

wspétwtasciciel MentalCare
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